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Herzlich Willkommen zum Online Seminar 

Schön, dass Du hier bist! 
 

 

 

 

Du bist hier richtig, wenn… 

 

- Du möchtest deine Migräne Kopfschmerzen lindern, 

weißt aber nicht, wie und wo du anfangen sollst. 

- Du hast schon viel ausprobiert und nichts war von 

nachhaltigem Erfolg. 

- Du wünschst Dir eine Schritt-für-Schritt Anleitung, mit 

der du langfristig deine Beschwerden vorbeugen kannst. 

 

 

Du bist nicht richtig hier, wenn 

- Du dir vorbeugende Maßnahmen, mit Medikamenten 

wünschst. 

- Du eine Methode suchst, mit der du über Nacht 

beschwerdefrei werden kannst. 
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Mein Versprechen an Dich… 

- Ich liefere dir in diesem KOSTENLOSEN Training so viel 

Mehrwert wie in einer Stunde möglich ist. 

- Nichts, was ich dir hier erzähle, basiert nur auf Theorie. 

- Alles, was du heute lernen wirst, wurde bereits von mir 

und vielen Teilnehmerinnen erprobt und funktioniert 

wirklich. 

 

Im Gegenzug wünsche ich mir von dir… 

- Das du offen bleibst für all die neuen Informationen, die 

du heute bekommst. 

- Das du dir Notizen machst, damit du meine Anregungen 

direkt umsetzen kannst.  

 

 

Tipps für das Anschauen dieses Live Workshops 

- Stelle dein Telefon auf lautlos, mache den Fernseher aus 

und sorge für ungestörte Aufmerksamkeit während 

dieser ca. 60min. 

- Schließe alle überflüssigen Browsertabs, für eine gute 

Übertragungsqualität 

- Falls du Fragen hast, notiere sie dir auf der nächsten 

Seite! 
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Meine Fragen an Anke  

 

 

Platz für meine Notizen 
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Die ersten 3 Tipps zur Migräne Linderung 

Die 2 Fehler, die 99% der Migräniker machen, so dass 

sie ihre Beschwerden nicht lindern können 
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3 Live Tipps zur sofortigen Entspannung & wie Du dir 

ganzheitlich und selbständig Linderung verschaffen 

kannst 
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